
パリテカフェ＠信州 vol�.５

2022�年�８⽉�７⽇�（⽇）
13：30−16：00（受付開始 13：15）

＠オンライン

新知事への要望
「⻑野県！もっと〇〇だったら良いのに！」

〜自分らしく生きやすい長野県を考えよう〜

主催　パリテカフェ＠信州　実行委員会
paritecafe.shinshu@gmail.com

世界経済フォーラム発表のジェンダーギャップ指数2022では、
日本の順位は146カ国中116位。
昨年よりわずかに上昇しましたが、

主要先進国では引き続き最下位のままです。

開催日の8月7日はちょうど長野県知事選挙の投票日。
私たちの暮らす長野県を、もっと自分らしく、

生きやすい・暮らしやすい・働きやすくするためには何が必要かを
みんなで考え、新知事へ要望を伝えましょう！

ジェンダーギャップ指数の４つの指標のうち
日本が特に遅れているのが「経済」と「政治」分野。

長引くコロナの影響は、立場の弱い女性へしわ寄せが大きく、
男女間格差、ジェンダー・ハラスメント、性別役割分担意識など、

様々な課題が浮き彫りとなりました。



開催概要

⽇ 時 2022年８⽉７⽇（⽇）13:30−16:00
開 催 オンライン    
定 員 50名
参加費 無料
対象者 ⻑野県在住で、⾃分らしく⽣きやすい⻑野県について考えたい⽅
申 込 専⽤フォームよりお申込ください。
    https://forms.gle/hFifQNxhEvvhs7kT6

プログラム

【パリテ・カフェとは】
つながる×つたえる

重い家事負担、低い賃金、セクハラ・マタハラ、「女子力」の押し付けなど、
女性が抱える様々な課題はさまざまで、多くのモヤモヤを抱えています。
＜つながる＞というのは、カフェでおしゃべりをして、思いを共有すること、
＜つたえる＞というのは、わたし達の要望を実際に議員に届けていくことです。

＜つながる＞と＜つたえる＞の２つを同時に行うことで、
わたしたちが望む政策が一歩実現に近づきます。

（お申込後にzoomミーティングアドレスをお送りします）

（接続開始�13:15）

パリテカフェ＠信州�vol�.５

（定員に達したところで、受付を終了させていただきます）

※前⽇までにzoomミーティングアドレスが届かなかった場合は実⾏委員会（paritecafe.shinshu@gmail.com）
����までお問い合せください。

第⼀部 講 演
テーマ「変化を起こせ！
    ジェンダーギャップ指数116位の⽇本に必要なことは」
講 師 上智⼤学 三浦まり教授�

※周知・記録⽬的のため、録画・撮影を予定しています
※参加者同⼠が安⼼して意⾒交換ができるよう、カメラをオンにしてご参加ください
※A４サイズ⽤紙と太めのマジックをご準備ください。第⼆部意⾒交流で使⽤します。

第⼆部 意⾒交流
    �ブレイクアウトルームに分かれて⾃由に意⾒交換します
テーマ 新知事への要望「⻑野県！もっと〇〇だったら良いのに！」

第三部 全体交流

QRコードはこちら→

https://forms.gle/hFifQNxhEvvhs7kT6

