
コープながの 食の安全学習会   

長野県生協連共催 長野県・松本市保健所後援 
 

食品安全セミナー 

「健康食品による健康被害を防ぐために」 
 

インターネット上や、あらゆるメディアに健康をアピールする食品があふれてい

ます。安易に購入する人も多く見られますが、本当に効果はあるのでしょうか。 

今回、医師であり、内閣府食品安全委員会シニアフェローの脇昌子氏を講師に迎

え、健康食品の全体像、医薬品との違い、利用する際の注意点など、健康食品につ

いての知識を深め、付き合い方を学ぶための学習会を開催します。 

 
■日  時：2 月 17 日（月）13：00～15：00 

 ■講  師：脇 昌子 氏（医師・内閣府食品安全委員会シニアフェロー） 

 ■会  場：ホテル ブエナビスタ 3 階グランデ 

（松本市本庄１丁目2−1） 

 ■参加方法：会場での参加、もしくはオンライン（Zoom）参加 

■申込締切：2 月 7 日（金） 

 ■申込方法：下記の参加方法をご確認のうえ、お申し込みください。 

 申込 URL：https://krs.bz/naga_coop/m?f=510 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申し込み・問い合わせ】コープながの総合企画室 

             0120-502477（月～金・9：00～17：45） 

 

↑ニ次元コードの

申し込みはこちら 

 

 

 

脇 昌子さん プロフィール 

医師 医学博士 専門分野は内科学 

前 静岡市立静岡病院 理事・副病院長 

内閣府食品安全委員会シニアフェロー 

【会場へ参加】 

・参加申し込みは、二次元コードもしくは URL、またはお電話にてお願いします。 

・託児はありません。 

【オンラインで参加】 

・参加申し込みは、二次元コードもしくは URL のみとなります。 

・申し込み後、「参加用 ZoomID」を申込確認とともにメールにてお送りいたします。 

・事前に Zoom アプリをダウンロードしていただき、機材や通信費などについては参加

者でご負担ください。 


